. 1 4 | Lunedi 10 ottobre 2016__|

@ commenta su wwyv.liberoquotidiano.it J

[ATTUALITA  Libero|

222 LUCIA ESPOSITO

HEE Di solito una donna che entra
~ in un monastero di clausura non ne
esce pitl. E come se venisse inghiotti-
ta da un buco nero, in un mondo di
cui si sa troppo poco. Un mondo do-
Ve conta sparire e non apparire, pen-
sare e non parlare. Francesca Sbar-
della e entrata in due monasteri fran-
cesi di Carmelitane scalze, ha vissuto
come una monaca di clausura e,
quando ne € uscita, haraccontato tut-
to nel libro "Abitare il silenzio" (pub-
blicato da Viella con foto di Franco
Zecchin). Sbardella, antropologa e
storica delle religioni all'Universita di
Bologna, ci fa entrare in punta di pie-
di nei monasteri, ci porta per mano
nel silenzio del refettorio e nelle celle
spoglie, riferisce i discorsi che le mo-
nache tessono durante i pochi minu-
ti diricreazione. Attenta ai gesti, ai riti
e agli sguardi che pesano come o for-
se piu delle parole.

Come e riuscita a entrare in un
monastero?

«Come postulante, come chi inten-
de muovere i primi passi che porta-
no alla clausura. La priora sapeva
che sono una ricercatrice, ma molte
monache no».

Com’¢ la vita in clausura?

«La cosa che mi ha pit colpito & il
silenzio. Un silenzio che non & natu-
rale e che a tratti & quasi fastidioso.
L'unica forma di espressione verbale
¢ la preghiera. Le monache comuni-
cano molto attraverso i gesti e gli oc-
chi. Il quotidiano e scandito da una
sequenza ordinata di silenzi e di mo-
menti di preghiera, in cui € permessa
solola parola di devozione. Ho trova-
to una struttura fissa e vincolante. 1l
tempo e organizzato sulla base della
cosiddetta liturgia delle ore, cioe il
complesso di salmi, inni, preghiere e
letture che ecclesiastici, monaci e reli-
giosi di ambo di sessi devono recitare
durante la giornata».

Cosa I'ha colpita oltre al silen-
zio?

«La capacita di controllo del pro-
prio corpo. Stanno ore e ore in ginoc-
chioimmobili, come se fosse una po-
sizione naturale. Il silenzio si esprime
anche attraverso igesti. Quando cam-
minano nei corridoi e come se volas-
sero, io invece sentivo il mio corpo
pesante avanzare nelle stanze, perce-
pivo ogni minimo rumore chel'ince-
dere deimiei passi produceva sui pa-
vimenti antichi di secoli. Le mona-
che aprono le porte come fossero in-
corporee, io non riuscivo a non far
sentire il mio ingresso in una stanza.
Ho provato a indossare le ciabatte,
manon e servito a nulla».

Ma cosa fanno tutto il giorno ol-
tre a star zitte?

«Illoro & un silenzio che ha dentro
molta vita, loro stesse lo definiscono
un “silenzio abitato”. I ritmi sono fre-
netici. Pensi che io facevo fatica a star
dietro a tutte le attivita della giornata,
non ho mai avuto tempo per me né
come studiosa né come persona. La
sveglia suona per tutte alle 5 e 45, alle
6,25 c’'e1'Angelus, alle 7,30 le lodi, alle
8la colazione, alle 8,20 1a lettura spiri-
tuale, alle 9,15 l'ora terza della pre-
ghiera, alle 11,45 la messa, alle 13;45
una pausa per la ricreazione e poi ri-
prendono le attivita di preghiera. Si
va avanti cosi fino alle 22 e 30, quan-
do si spengono le luci per tutte».

Riusciva a pregare cosi tanto in
un giorno?

«Afatica. Durante i cicli di preghie-
raavevo sempre male alle braccia, de-
sideravo cambiare posizione e talvol-
ta, nello spostamento o nell'appog-
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Un'antropologa in monastero

«Hovissuto con le monache
Ecco i segreti della clausura»

«Regole ferree, silenzio assoluto, niente specchi né amiche particolari
Parlano con gli occhi e con i gesti, hanno ritmi frenetici tutto il giorno»

giarmi per sbaglio al bracciolo facevo
rumore; la mia difficolta con I'orazio-
ne era evidente: arrivavo alla fine del-
l'ora di preghiera, quando riuscivo
ad arrivarci, con tutte le gambe ad-
dormentate e dolenti, mi alzavo in
modo scomposto e facevo sempre ru-
more con il piccolo sedile: le religiose
invece appaiono come statue di ges-
so o figure pietrificate. Il corpo quasi
siannulla e questo accade anche du-

Monaca in preghiera [Oly]

B Non ho mai sentito
le suore parlare di sesso
durante la ricreazione
ma suppongo che
vivranno una loro
forma di sessualita
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rante la ricreazione».

Di che cosa si parla durante la
ricreazione?

«Formalmente si potrebbe parlare
di qualsiasi argomento, in realta e tut-
to molto controllato. Raramente le
monache parlano di sé, si confronta-
no sulle loro difficolta magari perché
non hanno capito un testo religioso,
parlano delle famiglie o commenta-
no le notizie che arrivano dal mondo
esterno».

Allora non c’¢ il distacco totale?

«Arrivano giornali anche se solo
quelli religiosi, non c’e la televisione
ma c’e una religiosa che per mezz'o-

ra al giorno si connette con il mondo

esterno attraverso il computer. Per il
resto sono isolate. Ricordo che un
giorno ho commesso un errore».

Cosa ha combinato?

«In una toilette, sopra gli asciuga-
mani, ho trovato una chiavetta Usb.
Non l'ho presa, ma durante la ricrea-
zione I'ho detto alle monache. Non
ho ricevuto risposta, eppure credevo
di essere stata gentile. Ho chiesto
spiegazioni alla religiosa a cui ero sta-
ta affidata eleimiha chiarito che ave-
vo sbagliato per due motivi: dicendo
della mia scoperta avevo peccato di
vanagloria e messo in difficolta la re-
sponsabile del pc. Non avrei dovuto
mettermi in mostra e avrei dovuto
“proteggere” I'altra religiosa».

Ha conosciuto anche monache
giovani?

«8}, donne sulla quarantina».

Ma e riuscita a capire qual ¢ la
motivazione principale che spinge
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alcune donne a entrare in clausu-
ra? Hanno una vocazione specia-
le? :
«Non ho approfondito questo
aspetto perché, durante le ore di 11'/tre—

azione, non puoi parlare sempre con

le stesse monache. E quindi, nono-
stante cercassi un dialogo con alcune
in particolare, soprattutto conI'archi-
vista che poteva darmi piu informa-
zioni, non ho creato un rapporto cosi

Francesca Shardella

B Evietato parlare
sempre con le stesse
religiose per evitare che
si creino relazioni
speciali. Impossibile
approfondire amicizie
FRANCESCA SBARDELLA

intimo da poter fare queste doman-
de. Direi che la motivazione e il desi-
derio diun dialogo diretto con la divi-
nita, la ricerca di un misticismo pu-
I0».

Come sono le celle in cui vivo-
no?

«C’¢ un lettino, un armadio, una
sedia e un crocifisso».

Specchi?

«No,néin cameranéin bagno. Na-
scosto nell'armadio c'¢ uno- spec-
chietto piccolo, come quello che le
signore portano in borsa. Essendo il
simbolo della vanita, va eliminato.
L'unico specchio sono le altre suore
che consentono un confronto e una
verifica quotidiana e sono anche una
continua fonte di apprendimento, vi-
sto che l'uso della parola e limitato:
sono laregola personificata. La comu-
nita e il libro vivente delle proprie
consuetudini». '

C'erivalita tra le religiose?

«Questo tema e al centro della loro

. formazione. Le rivalita sono taciute e,

d’altro canto, sono vietate le amicizie
particolari. Anche se una persona &
piu simpatica di un'altra non riesci a
frequentarla come vorresti sia per1'or-
ganizzazione rigida della giornata in
monastero sia perché, come dicevo,
durante la ricreazione e obbligatorio
cambiare interlocutore ogni volta».

Com’e il cibo, si mangia quello
che passa il convento?

«In un certo senso si, anche se si
mangia bene e in abbondanza. Ma
anche nel refettorio c'e una forma di
controllo della e sulla persona. Quan-
do ti siedi a tavola non sai cosa c'e
dopo, non puoi chiederlo. Se vuoi il
bis devi fare un cenno col capo, ma
magari poi arriva un secondo che ti
piace tanto e non riesci a mangiarlo».

Simangia in silenzio?

«Certo. Non puoi alzarti e devi
mangiare in venti minuti massimo
mezz ora. Mi viene in mente un altro
mio errore...».

Dica...

«Un giomo, durante laricreazione,
misono confidata con alcune mona-
che: “Ho mangiato troppo, non sto
bene”».

Eloro?

«Non mi hanno risposto».

Un po’ insensibili, per fortuna
che sono religiose...

~«Mihanno spiegato che non i par-
ladi cibo. Non c'¢ motivo. Se hai man-
giato troppo, la prossima volta impa-
1i a controllarti e a mangiare di me-
no».

C’¢é qualcosa che non si aspetta-
va di trovare in un monastero?

«Ritmi cosi incalzanti».

Manzoni ci ha regalato quel ca-
polavoro di donna che ¢ la pecca-
minosa monaca di Monza, che ave-
va scoperto il piacere del corpo
con Egidio. Nella realta le mona-
che parlano di sesso?

«Non ho mai sentito discorsi di
questo tipo, sono stata in due mona-
steri diversi per un totale di tre mesi,
poco per affrontare questo argomen-
to. Forse in qualche modo le mona-
che avranno una loro sessualita ma
non so dire nulla su questo».

Cosa ha imparato da quest’espe-
rienza?

«Ho capito che parliamo troppo e
spesso inutilmente».

Ha avuto la tentazione di farsi
monaca veramente?

«No, ho sempre avuto un approc-
cio da studiosa. Conservo perd un
bellissimo ricordo di quelle donne,
padrone dei loro corpi e delle loro
menti».
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